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A ORIGEM DO VINAGRE

O vinagre é um dos temperos mais antigos do mun-
do. Hipécrates (460 a.C.-377 a.C ), médico grego
intitulado pai da medicina considerava o vinagre
uma substancia essencial para saude por conta
dos seus efeitos medicinais. O termo vinagre deriva

do francés, que significa vinho azedo. Os antigos
egipcios, babil6nios, indianos, gregos e persas, ja
conheciam a arte da fabricacdo do vinagre e sua
versatilidade, como forma de conservar alimentos
como a carne, peixes e legumes. Somente assim
os alimentos pereciveis poderiam ser transporta-
dos por longas distancias.

O vinagre era apreciado ainda por seu efeito refres-
cante. Nao somente os legiondrios romanos, mas
também os soldados, agricultores e viajantes, até a
Idade Média, bebiam agua com vinagre para matar
a sede e para o bem de sua saude. Ele também
costumava ser utilizado puro para assepsia e para

COMO E PRODUZIDO
O VINAGRE?

O vinagre é obtido a partir de
duas fermentacoes, a primeira é
a fermentacao alcodlica e a se-
gunda é a fermentacao acética.

Na fermentacao alcodlica, ocor-
re a transformacédo do acgucar
presente na matéria-prima que
sera utilizada para producao do
vinagre de alcool. Na segunda
parte, chamada de fermentacéo
acética, ocorre a transformacao
desse alcool em acido acético,
ou seja, em vinagre.

Portanto, qualquer matéria-pri-
ma que contenha agucar pode
ser utilizada para fabricacdo de
vinagre. A cana-de-agucar, é a
matéria-prima para a fabricacao
do vinagre de alcool, e a uva
para a fabricacao do vinagre de
vinho.

combater a germes e bactérias.
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Por esse motivo o vinagre é
considerado um produto natu-
ral, fermentado e livre de acu-
car, jA que todo agucar exis-
tente transforma-se em &cido
acético. Apds todo processo de
fermentacao que ocorre dentro
de tanques de aco inox,é ne-
cessario equilibrar a quantida-
de de acidez utilizando agua
potavel, no nosso caso utiliza-
mos a agua mineral, sendo esse
um dos grandes diferenciais da
Heinig.

Em alguns casos o vinagre pas-
sa pelo processo de filtragem
antes de ser engarrafado, nos
nossos vinagres utilizados um
filtro de tecnologia alema para
efetuar esse processo de forma
ecoldgica (sem geracgao de resi-
duos) e segura, a fim de obter
maxima qualidade no produto
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OS DIVERSOS USOS E

VINAGRE HEINIGE O
MEIO AMBIENTE

Sempre preocupados em estarmos em
harmonia com o planeta, nossa empresa
faz uso de embalagens PET que podem ser
recicladas, e que sao livres de Bisfenol-a
(BPA Free). Também possuimos certificado
de energia renovavel, reduzindo assim a
emissao de gases poluentes. E possuimos
fonte prépria de agua mineral, garantido a
qualidade da agua empregada na producao
de toda a linha Heinig.

PROPRIEDADES DO VINAGRE

Um produto tao antigo e de facil acesso, ja
recebeu inumeros estudos cientificos que
comprovam a eficécia e a versatilidade do vinagre.

Por ser fonte de acido acético, ele
comprovadamente ajuda no combate da diabetes
do tipo 2, diminuindo o acucar que circula

na corrente sanguinea e baixando a insulina
consideravelmente, além de diminuir o apetite,
funcionado como um elixir natural.

O vinagre também é conhecido no tratamento de
infecgcOes, por conta do seu poder antisséptico
que facilita a cicatrizagao de ferimentos em
pessoas e animais. Ele também é altamente

VOCE TEM
UMA DICA E
GOSTARIA DE

eficaz na limpeza doméstica e € um amigo do
meio ambiente, ja que nao agride o planeta,
sendo 100% ecoldgico. Pode ser usados em
ambientes com criangas e animais, pois hao
apresenta nenhum risco de toxidade, diferente
dos tradicionais produtos de limpeza. O Vinagre
é altamente eficaz e versatil nos afazeres do dia a
dia!

Envie para a gente através do e-mail
atendimento@vinagreheinig.com.br e compartilhe nas redes
sociais marcando @vinagreheinig no Instagram e Facebook!

Adoramos fazer parte do seu dia-a-dia e estar presente

COMPARTILHAR?

na casa dos brasileiros ha mais de 120 anos!




05 DICAS DE COMO USAR O

VINAGRE DE ALCOOL HEINIG
NA LIMPEZA

1

Potencialize seu detergente usando vinagre de alcool Heinig:
adicione 2 xic. dele ao detergente e misture bem. Assim,
suas vasilhas desengordurarao mais facil.

Ainda misturando vinagre ao detergente, vocé consegue
retirar gordura de tecidos sem esforco. Esfregue o local da
gordura, deixe de molho normalmente no sabao em po6 e
enxague!

Limao + vinagre de alcool Heinig + detergente: desencarde a
ceramica e tira marca de ferrugem dela (esfregue com uma
bucha ou em locais mais dificeis, use a esponja de aco).

O vinagre de alcool serve para dar brilho ao inox! Limpe seu
fogao normalmente e finalize com um paninho umedecido no
vinagre de éalcool. Ele ficara brilhando!

Vinagre de alcool + detergente de coco: desengordura o piso
e da brilho, seja ele ceramica, porcelanato, laminado etc.




MANCHOU O TAPETE?

E sé despejar um pouco de vinagre Heinig até cobrir a
mancha, depois, coloque bicarbonato de sédio em cima do
vinagre, deixe reagir até criar bolhas e absorver a mancha.
Em seguida, cubra com um pano umido e deixe secar.

Depois é s6 passar o aspirador e pronto.

MANCHAS EM CAMISETAS?

Manchar camisas... acontece com todo mundo!
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Espirre vinagre de alcool Heinig nas manchas de café,
condimentos e vinho antes da lavagem.

Esfregue e lave normalmente na maquina, e se for
necessario repita o procedimento. )

GARRAFAS TERMICAS

Para os amantes de café! Vocé sabia que as
garrafas térmicas devem ficar abertas quando
nao sao utilizadas?

Pois podem ficar com um cheirinho desagradavel
que altera o aroma do café!

Se a sua garrafa térmica ja esta com esse aroma
indesejavel, deixe-a de molho por uma noite com
vinagre de alcool Heinig diluido com agua!




VOCE SABIA QUE O
VINAGRE HEINIG E UM
OTIMO DESINFETANTE?

O vinagre de alcool Heinig é um antibacteriano
natural, e pode ser usado como base em qualquer
solucéo de limpeza!

O melhor de tudo:

nie & Trcico

Para preparar uma solucéo de desinfetante em casa,
dilua 1 parte de vinagre de alcool Heinig em 4 partes
de agua e use em qualquer lugar onde possa haver
germes, como mesas, bancadas ou objetos pessoais
como teclados, telefones e controles remotos.
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6 BENEFICIOS DE LAVAR SUAS
ROUPAS COM VINAGRE HEINIG

Use 1 xic. de vinagre de alcool Heinig na lavagem das roupas! Sao muitos beneficios
obtidos quando se acrescenta uma xicara de vinagre a roupa no ciclo de enxague da
maquina de lavar: elimina bactérias, substitui o uso de amaciantes, elimina os fiapos e a
elasticidade estatica das roupas, e firma a cor dos tecidos recém tingidos.

Limpeza da maquina de lavar! Uma maneira facil de limpar os residuos de sabao e
desinfetar periodicamente sua maquina, consiste em despejar dentro dela uma garrafa
de 900ml de vinagre Heinig e deixar a maquina executar um ciclo completo sem roupas
ou sabao.

Nao deixa as roupas coloridas desbotarem! Como precaucao simples para nao deixar
que as roupas coloridas manchem as outras, coloque a roupa nova de molho com
algumas xicaras de vinagre Heinig por 10 a 15 minutos antes da primeira lavagem.

Elimina o amarelado das roupas! Para restaurar a cor original de roupas amareladas,
deixe as pecas de molho por 1 noite numa solucéao de 1/2 partes de agua morna para 1
parte de vinagre Heinig. Lave-as pela manha.

Amacie colchas e cobertores! Adicione 2 xic. de vinagre de alcool Heinig a agua do
enxague da maquina (ou de um tanque cheio de agua) para remover residuos de sabao,
tanto das colchas de algodao quanto dos cobertores, antes de secar. Isso também vai
deixa-los limpos e macios.

Borrife a roupa para eliminar os amassados com 1 parte de vinagre para 3 partes de
agua. Apos ter borrifado a peca inteira, pendure a roupa e deixe secar. Para algumas
roupas, talvez essa solucao seja ainda melhor do que passa-las a ferro, pois € menos
agressiva para os tecidos.




SUA SAUDE MELHOR

MACA HEINIG

Vocé sabia que o vinagre de
maca tem suas propriedades
medicinais conhecidas ha mi-
Ihares de anos?

Algo De poucas calorias, o Vi-
nagre de Maca Heinig é rico
em pectina, uma fibra solu-
vel que auxilia a diminuir o
colesterol ruim. Além disso,
possui alta concentracdo de
potassio, o que faz com que
o sodio seja equilibrado no
organismo, sendo assim, uma
excelente sugestao para pes-
soas que sofrem de hiperten-
sao arterial.

Quem tem diabetes tipo 2
também se beneficia de suas
propriedades, ja que o vina-
gre de maca Heinig auxilia a

COM VINAGRE DE

diminuir a sensibilidade a in-
sulina, reduzindo a glicemia
circulante, e contribuindo
para a normalizagcao de acido
acético.

A presenca de acido acético
também auxilia no controle
dos niveis de agucar, que im-
pacta na saciedade e acelera
o metabolismo, contribuindo
para o emagrecimento (quan-
do inserido em um contexto
de alimentacao balanceada e
exercicios fisicos).

Viu? Motivos nao faltam para
voceé incluir o vinagre de ma-
¢ao Heinig na sua rotina ali-
mentar!
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PIOLHOS?
TRATE COM
VINAGRE HEINIG!

Ai que coceiral

Se a crianca esta reclamando, vive esfregando
as maos no couro cabeludo, apresenta
vermelhiddes na cabeca e descamacao atras
da nuca ou da orelha, € bem provavel que seja
piolho.

Diluir um copo de vinagre em um copo de agua
e aplicar na cabecga por meia hora, com uma
toalha para abafar, ajuda no tratamento.

ACELERE sEU Além de possuir vitaminas, isso acontece por que

o acido acético estimula a producao de enzimas

METABOL'SMO digestivas, ou seja, as substancias nutritivas dos

alimentos sao melhores aproveitadas pelo nosso

COM VI NAG RE organismo.

HEINIG Que tal acrescentar o vinagre Heinig na sua dieta?
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ESTA SOFRENDO
COM AFTAS?

O Vinagre de Maca Heinig pode ajudar a
reduzir bactérias ruins e manter uma higiene
bucal saudavel, colaborando com o equilibrio
que pode amenizar quadros de aftas.

Para possuir esse beneficio é bem simples:
e Misture 2 colheres de sopa de Vinagre de
maca Heinig em um copo americano de agua

mineral e faga gargarejo.

¢ Repita esse procedimento até que a afta
esteja curada.

QUE TAL TRATAR
A SARNA DO SEU
PET COM NOSSO
VINAGRE DE
MACA?

O Vinagre de Maca Heinig possui propriedade
curativas que ajudam a combater os acaros,
que sao responsaveis pelas sarnas.

Dilua uma colher de vinagre de maca Heinig
na comida/agua de seu pet. Isso ajudara a
combater o vermelhidao e coceira, além de
ajudar no processo de cura!



LAVE OS CABELOS COM
VINAGRE HEINIG E TENHA
UM BRILHO INCRIVEL!

Dilua 2 colheres de sopa de vinagre de maca Heinig, 2
colheres de sopa de suco de limao, 3 xicaras de agua,
misture bem e apds a lavagem derrame sobre os cabelos.

Depois, enxague normalmente com agua. Essa mistura
ajuda a eliminar os residuos e fechar as cuticulas,
mantendo os fios macios e brilhantes.

BENEFICIOS DO
VINAGRE DE
MACAO PARA O
ROSTO!

¢ Diminui a oleosidade do rosto, tratando a acne

¢ Pode ser usado como tbénico facial

¢ Trata alegrias, como picadas de insetos e
queimaduras de sol

¢ Reduz rugas e manchas relacionadas a idade

e Firma a pele e estimula a circulagdo sanguinea




QUE TAL USAR
CEBOLA E VINAGRE
HEINIG PARA ACABAR
COM AS MANCHAS DE
PELE?

e Corte uma cebola ao meio e mergulhe-a em
uma xicara com vinagre de maca Heinig.

¢ Deixe a cebola imersa por 10 min. Apds isso,
esfregue a cebola no local desejado para clarear
a pele e enxague bem.

® Faca isto todos os dias.

Esta receita clareia manchas de pele, como,
melasmas e manchas senis. A cebola solta um
acido que junto do acido do vinagre de maca
Heinig, ird produzir um acido retindico natural.

Lembre-se! Sempre consulte seu
dermatologista!
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MOLHO DE REDUCAO
DE VINAGRE BALSAMICO
HEINIG

O molho de reducao de vinagre balsamico Heinig vai muito
bem com bruschettas, saladas, carnes e peixes.

Vocé vai precisar de:

e 1 xicara de vinagre balsamico Heinig
e 2 colheres de agucar mascavo

¢ 3 colheres de azeite de oliva

¢ 2 pitadas de sal

Misture o vinagre balsamico Heinig, o agcucar e o sal, e
deixe ferver por alguns minutinhos em fogo baixo, va
mexendo com um fué até o molho engrossar (a ponto
de calda de chocolate) e acrescente o azeite de oliva.
Prontinho!

GELEIA DE PIMENTA COM VINAGRE
DE MACA HEINIG

¢ 10 pimentas dede de moga sem sementes
¢ 3 dentes de alho

¢ 3 xicaras de agucar

¢ 1 maca batida

¢ 1 xicara de vinagre de maca Heinig

¢ 1 xicara de agua

’

Essa geleia de pimenta fica perfeita
acompanhando aperitivos ou carnes.

Em uma panela, adicione as pimentas picadas sem sementes, os dentes de alho picados, o acucar,
o suco de maga e o vinagre de maca Heinig. Misture bem, adicione a 4gua e cozinhe em fogo baixo,
mexendo de vez em quando. Retire do fogo quando estiver em ponto de geleia e guarde em um
vidrinho limpo e bem fechado.
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BOLO SUPER FOFINHO
COM VINAGRE HEINIG

Perfeito para aquele final de tarde!

e 3 ovos

¢ 5 xicara de cha de dleo

¢ 5 xicara de cha de agua

¢ 1 e 2 xicara de cha de acucar

¢ 2 xicaras de cha de trigo

¢ 2 colheres de vinagre de alcool Heinig
¢ 1 colher de fermento em pd

O preparo é bem simples: bata todos os ingredientes no liquidificador, exceto o fermento, que devera
ser adicionado por ultimo e misturado na mao. Leve ao forno aquecido em 150°C e prontinho.

MOLHO REFRESCANTE
PARA SALADAS COM
VINAGRE DE MACA HEINIG

¢ 1 maca verde sem casca e sem sementes
¢ 3 colheres de vinagre de maca Heinig

¢ 1 colher de sopa de azeite

¢ 1 dente de alho pequeno

¢ Sal e pimenta a gosto

Misture todos os ingredientes e use para temperar saladas
verdes!

Saladas verdes combinam super
com castanhas e ficam uma delicia!
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APRENDA A FAZER UM
MOLHO DELICIOSO E
DEIXE A SUA SALADA
AINDA MAIS SABOROSA!

¢ 1/3 de xicara (de cha) de azeite

e 2 colheres (de sopa) de agua

e suco de 1/2 limao

¢ 1 xicara (de chd) de folhas e talo de coentro

¢ 1 dente de alho

¢ 1/4 de colher (de chd) de sal

¢ 1 colher (de cha) de mel

¢ 2 colheres (de sopa) de vinagre de vinho tinto.

Bata tudo no liquidificador até triturar todo o alho e
os ingredientes se misturarem.

Guarde na geladeira e utilize em suas saladas por até
3 dias.

Antes de usar agite para os ingredientes se
misturarem novamente.

FRANGO MARINADO EM MEL COM
VINAGRE BALSAMICO HEINIG

Ingredientes: Para marinar:

* 6 batatas médias ¢ 80 ml de vinagre balsdmico Heinig

* 50 ml de azeite ¢ 50 ml de azeite

¢ Sal e pimenta ¢ 5 colheres de sopa de mel

¢ 1 ramo de alecrim e Um pouco de sal

¢ 2 peitos de frango ¢ 2 dentes de alho picados

¢ 200 g de feijao verde ¢ 1/2 colher de cha de pimenta chili em flocos
¢ 10 tomates-cereja cortados ao meio ¢ 1 colher de sopa de tomilho picado

Modo de preparo:
Lave e corte as batatas, sem tirar a casca. Coloque-as em uma assadeira, tempere com azeite, sal e
pimenta. Coloque o ramo de alecrim e leve ao forno por 20 minutos a 160 °C.

Para marinar o frango, coloque todos os ingredientes em uma tigela grande e misture. Coloque os
peitos de frango e deixe marinar por uma hora.

Espalhe os feijoes verdes e os tomates-cereja pela assadeira. Coloque os peitos de frango e derrame o
molho por cima de tudo. Leve ao forno por 30 minutos a 180 °C.
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VINAGRE DE
ALCOOL

750ml | 900ml | 51

“osny

@vinagreheinig

www.vinagreheinig.com.br
CONHECA NOSSA LINHA DE PRODUTOS

=l

Yy

. VINAGRE DE VINAGRE DE VINAGRE DE VINAGRE DE VINAGRE DE TEMPERO VIAGRE VIAGRE DE ALCOOL
ALCOOL COLORIDO FRUTA MACA VINHO BRANCO VINHO TINTO ARROZ PARA SUSHI BALSAMICO CONDIMENTADO

750ml | 900ml | 51 500ml | 750ml 750ml 750ml 750ml 750ml 380ml 380ml
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